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・シャボン玉遊び ・シアター
・あわ遊び 「ワクワクジャングル探検隊」
・七夕遊び ・虫の製作 ・・・などなど

●○●言語聴覚療法●○●
今回は、リハビリ専門職による個別活動第2弾☆彡 言語聴覚士による個別活動を紹介します(^^)/

あうりんこの子どもたちは、言葉の出にくさや聞き取りにくさが気になり、利用開始となったケースが多く、このような
困りを持った子どもたちに対して、言語聴覚士が対応していますp(^^)q

言葉に繋がる活動として、絵カードなどを用いた直接的な言葉の練習だけでなく、言葉を理解し、自分の物にしてい
くために聞く力を高める練習も行います。さらに、発音に繋がる舌や顎の動かし方の練習や、舌や口の動きを出して
いくために必要なモグモグ・ゴックン（摂食嚥下）練習、さらに歯磨きや口の中のマッサージによる感覚部分へのアプ
ローチなど、それぞれの子供の状態を考えながら、様々な方法を組み合わせて活動を行っています(^^♪

さらに、言葉に関する困りが出現している大きな原因として、身体作りがまだ出来ていないことも考えられます。言葉
を出すための口周りや舌の筋肉がしっかり働いてくれるには、土台となる全身の筋力や、細かい手先の運動がとても
大事です！しっかりと身体全体や手先を動かすことで、言葉につながる準備をしていくこともだ大事だと考えています。
身体作りの部分は、作業療法士と連携・相談し、身体を大きく動かす活動や製作などの机上活動を取り入れてもらっ
ています(*^^*)

これからも、スタッフとの連携を大切にしながら、子どもたちが、コミュニケーションを♡嬉しい・楽しい♡と感じることが
できるような支援が出来れば嬉しいです(*´ω｀*) （by. STあや）
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