
しんぶん
あうりんこ 第１１号

・ひな祭り製作、ひな祭り会
・春の探検隊
・紙コップシアター
【かえる親子のピクニック】 ・・・などなど

▼△あうりんこの放課後等デイサービス△▼
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キャタピラ神経衰弱
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○○な動物なーんだ？

色んな方法でボール運び 落とさないよーに！

ふれあい体操

お弁当作り パパとすべり台

落ちないように・・・

月・水・金の午後は放課後等デイサービス（放デイ）の時間です。
あうりんこの放デイでは、来所から子どもたちが揃うまでの時間に自由時間を設けています。
声掛けで宿題をするか確認し、自分で選んでもらっていますが、ほとんどの小学生が自ら
「宿題する」と言い、頑張っていますp(^^)q
子どもたちが宿題に取り組んでいる際、スタッフは姿勢や鉛筆の持ち方、進み具合の状況を
確認し、子どもたちの苦手に気付けるようにサポートしています。
その後、全員が集合するくらいのタイミングで、20分程度の集団活動が始まります。
集団活動の際は、メインのスタッフとサブのスタッフに別れ、サブのスタッフが子どもたちの
様子を確認し、個別にサポートできるようにしています。
また、集団活動の際は高学年と低学年に分かれ、高学年はソーシャルスキルトレーニング
（SST）を中心とした活動を、低学年は身体を使った運動や制作を中心とした活動を行って
います。
集団活動が終わり、保護者のお迎えまでの自由時間は、みんなで楽しく好きなことをして
遊んでいます。それぞれ学校も違うメンバーで、始めは緊張した様子もありましたが、すぐに
慣れ、今では一緒に走り回って遊んだり、トランプをしたり、微笑ましい姿が見られます(*^^*)
子どもたちが学校での集団生活や学習を楽しめるように、これからもそれぞれの子どもに
合ったサポートができるように取り組んでいます(^^)/
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