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▲▽▲作業療法▲▽▲
あうりんこでは、リハビリ専門職による個別活動を行っています(*’▽’)
今回は、作業療法士による個別活動を紹介します(^^)/
作業療法士による個別活動では、身体を大きく動かす活動から、椅子に座って手を主に
使って行う活動まで、様々な活動を行っています。
日常生活の中で、着替えや食事の動作など、なかなか自分で出来るようにならなかったり、出来ても
とても時間が掛かってしまったり…そのような日常の動作が少しずつスムーズになるように、楽しみながら
手を使う活動を考えています。

色々な物に触れるのが苦手だったり、力加減の調整が難しかったりする子どもたちには、遊びながら
様々な感触の素材に触れる機会を作ったり、ボール投げやビー玉つまみなど、力加減の調整につながる

遊びを取り入れています。
また、就学前には、姿勢を確認しながらしっかり椅子に座る時間を作り、書字や学習の
基礎につながる活動も行います( ..)φ
子どもたちが楽しみながら日々成長していく姿を想像しつつ、スタッフと一緒に個々の
成長段階に合うような活動計画を練るのが楽しみな私です(^^)v （by. OTみさと）
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